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FORMATION PRATIQUE EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
 

Technique de massages des zones réflexes du pied qui permet de détecter les 
dysfonctionnements d’un organe et de le rééquilibrer. 
 

CONTENU 
 

Généralités - Introduction à la Réflexologie Plantaire - Le pied : anatomie. Physiologie 
articulaire et morphologie - Apprentissage des techniques de massage - Application des 
techniques réflexes- Lésions ostéo-articulaires du pied - Normalisation sans impulsion. 
Réflexologie Plantaire - Technique de base : excrétion, élimination, régénération - 
Techniques par appareil : physiologie, signes pathologiques, repérages - Elimination des 
toxines. Métabolisme - Système endocrinien - Système nerveux - Appareil respiratoire. 
Appareil circulatoire – ORL - Organes génitaux - Rhumatologie : colonne vertébrale et 
système nerveux neurovégétatif - Repérage vertébral. 
 

METHODE 
 

Exposés concrets, démonstration pratique - Utilisation de supports pédagogiques. 
Evaluation complète des connaissances et des applications. Travaux pratiques - Contrôle 
des connaissances.  Certificat de stage. 
 

 

FORMATEUR : Rémy RACHOU (Podologue, Masseur Kinésithérapeute D.E. Ostéopathe) 
 

      PARIS du 17 au 21 Septembre 2007 

Stage complémentaire : Méthode Ekilibre avec Dominique DELAPORTE 
créatrice de la méthode (cf. : www.ekilibre.eu) et Rémy RACHOU 

 PARIS les 15 et 16 Décembre 2007. 
 

COUT TOTAL DU STAGE DE REFLEXOLOGIE PLANTRAIRE (seul): 600 €  (Polycopié inclus). 
COUT TOTAL DU STAGE «  METHODE Ekilibre » (seul) : 200 € 
COUT TOTAL DES 2 STAGES : 750 €  

............................................................................................................................................................. 
BULLETIN D’INSCRIPTION  PANTIN 2007 

 

Cocher le ou les stages choisis 
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE                                                  METHODE Ekilibre 
 Du 17 au 21 Septembre   du 09 au 13 Juillet (sous réserve d’un nombre suffisants de participants) 

 

NOM................................................................Prénom.................................................................................................. 
 

ADRESSE ...................................................................................................................................................................... 
 

Code Postal ..................................VILLE ...................................................Téléphone............................................ 
 

Email................................................................................Profession............................................................................. 
 
 

Pour réservation, merci d’adresser un chèque d’acompte de 300 €  à l’ordre 
D’EURONATURE au siège social de Pantin. Le solde échelonné. 

Date et Signature 

 

http://www.euronature.fr/
http://www.ekilibre.eu/
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