
I ltytotlt B n îp io
la santé par les plantes

Un véritable ouvrage
de référence

pour connaître et utiliser
au mieux les plantes médicinales.

o 2OO plantes médicinales de A à Z
Tout sur leurs propriétés, leurs modes
d'ut i l isat ion ( t isanes, hui les essent iel les,
gélules, etc.), les éventuelles précautions
à prendre.
Mais aussi une l iste des médicaments dont
chacune de ces plantes constitue une des
pri nci pales substances actives.

o 150 maladies
D'acné à zona en passant par athérosclérose,
gastrite et ostéoporose... Apprenez à les
reconnaître et à les combattre eff icacement
grâce aux plantes.

. 328 fiches de médicaments phytothérapiques
Vidal pour ident i f ier rapidement le remède
ada pté. .

. Un glossaire pour comprendre les mots des
spécialistes.

.  Un index détai l lé pour une recherche rapide,
et des adresses uti les.

Le livre indispensable
pour bien se soigner avec les plantes.
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